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O uso das verduras de folhas € largamente utilizado pela maioria dos criadores
de canarios, embora muitos ainda evitam sua utilizagdo por motivos variados.

Entre todos os alimentos, as verduras também se fornecidas em abundéancia
poderao trazer disturbios intestinais pela sua riqueza de fibra.

Assim, os aficionados deverado seguir o que dita a experiéncia daqueles que
fazem uso periddico delas, observando a quantidade fornecida aos passaros, assim
como o numero de vezes por semana.

Com estes cuidados, as verduras certamente contribuirdo junto com outros
alimentos de qualidade, para a formacao de passaros sadios e saudaveis.

Porém, o grande problema que encontramos principalmente para aqueles que
vivem em grandes cidades, € a obtencdo de verduras isentas de residuos de
agrotoxicos, que muitos horticultores ainda insistem em utilizar. No interior,
normalmente os criadores moram em locais onde existem areas em que se pode
cultivar hortalicas, ou mesmo algum amigo vizinho que produzem tais verduras sem a
utilizacao de defensivos agricolas.

Se os produtores de hortaligcas respeitassem o periodo de caréncia, e/ou ainda
utilizassem produtos especificos sob recomendacdes de técnicos, os problemas seriam
certamente amenizados ou pelo menos controlados.

Os defensivos agricolas das classes do forforados e carbonatos tem efeito
fulminante quando ingeridos pelos passaros, levando-os a morte em menos de 10
minutos. Dependendo do produto utilizado, a medida de prevencédo conhecida entre os
criadores, tais como a lavagem das verduras, por exemplo de nada adianta.

Assim sendo a melhor medida de prevencdo é a obtencdo de verduras de
producgao prépria ou de local conhecido, e ndo utiliza-las quando o local de produgao é

desconhecido, pois poder-se-a correr o risco de uma amarga e irreparavel experiéncia.
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